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مقدمه به نام خداي زیبایی ها
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سلام بچه هاي آینده ساز ایران زمین

من ریدم تو این مملکت که باید براي شما انسان هاي لاشی جزوه طراحی کنم و من 

در هر صورت ریدم تو عقاید و تفکرات همتون که فکر می کنین اگر پول باباي لاشیتون

رو بدین و از من جزوه بخرین الان تبدیل به پولدار ترین آدم ایران میشین.

نه عزیزم شما هیج گوهی نمیشین مگر اینکه انقدر توي این حرفه به گا برید تا پوستتون

کلفت شه. در عین حال بگم که بعد از خوندن این جزوه براتون نریدن.

پس تلاش کنین. کون و تنگ کنین. زحمت بکشین و حالا که خر شدین و جزوه رو خریدن

ناموسا کلاس هاي آنلاین رو هم بخرین که البته بگم با اونا هم هیچ گوهی نمیشین.

حالا حضوري بیاین کلاس هاي من و شرکت کنین تا دوباره تا دسته بره تو کونتون تا 

بعدش که مطمئن شین در هر صورت توي این کشور شما محکوم به به گا رفتن هستین

پس ریدم تو خودتون و تفکراتتون که انقدر کصخل و بیکارین که تا اینجاش و با دقت 

خوندین تا به یه نکته ي مهم برسید ولی در نهایت بازم می گم نریدن براتون.

مراقب باشین و بعد از تموم شدن مطالعه این جزوه اگر نسخه ي چاپی رو تهیه کردین

با دقت آن را لوله کرده و داخل ماتحت خودتون و اون کسی که اسپانسر شده تا این و بخرین

فرو کنین.

موفق باشین.

سلام به تموم کسایی که با عشق و علاقه دارن این جزوه رو مطالعه می کنن.

دنیاي میکاپ ! دنیایی پر از رنگ ، نقاشی و هنره !

هیچ انتهایی نداره و فکر نکن که آموزش ها و حرفاي میکاپ یه روزي تموم بشه.

از الان که این جزوه رو باز کردي و می خونی ، بدون که راه پر فراز و نشیبی رو در پیش داري.

راهی که نیاز به تلاش زیادي داره. راهی که توش کلی تمرین لازمه. و از همه مهم تـر این راه

این کار نیاز داره تا با کلی انگیزه واردش شی و با پشت کار ادامش بدي تا در اون موفق بشی.

اگر فکر می کنی براي ساختن رویاهات آماده اي ، من کنارت هستم !

فقط کافیه که مو به مو و دقیق هر کاري که توي این جزوه میبینی رو انجام بدي .

به زودي خودت متوجه روند رو به جلو و پیشرفتت تو این حرفه می شی !

دوستون دارم.

صبا بنی طبا 

مرداد ماه 1401



بخش اول - پوست جلسه اول

من میکاپ هامو با پوست شروع میکنم و بعد چشم رو انجام میدم. 

من میکاپ هامو با پوست شروع میکنم و بعد چشم رو انجام میدم. 

من میکاپ هامو با پوست شروع میکنم و بعد چشم رو انجام میدم. 

در این مدل پوست منافذ خیلی باز میبینید ،

جوش هاي سرسیاه یا فعال وجود دارند ،

قسمت تی-زون صورت براق می باشد.

براي اینکه یه پوست حرفه اي انجام بدین زیرسازي از اصلی ترین

مراحل کارتون میشه.

پس من قبلش انواع پوست رو بهتون معرفی می کنم.

ما پنج نوع پوست داریم :

پوست نرمال

پوست چرب

پوست خشک

پوست مختلط

پوست حساس

براي تشخیص انواع پوست هم میتونین از عکس هاي زیر استفاده کنید

نوع اول ؛ پوست چرب :
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نوع دوم ؛ پوست خشک :

3

در این مدل منافذ باز یا وجود ندارن یا خیلی کمن ، 

پوست صورت حالت پوسته پوسته و دهیدراته داره 

نوع سوم ؛ پوست نرمال :

 این مدل پوست ایده آل ترین نوع پوست براي میکاپه!

 نه منافذ باز داره نه برق چربی!

 نه حالت پوسته پوسته روي صورت!

نوع چهارم ؛ پوست مختلط :

صورت به 2 بخش تقسیم میشه

 تی -زون(وسط پیشانی ، بینی ، لب و چانه ) 

و یو-زون (فک و گونه ها )

در این مدل پوست ممکنه تی -زون حالت هاي پوست چرب

 و یو-زون حالت هاي پوست خشک رو داشته باشه و برعکس
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نوع پنجم ؛ پوست حساس :

این مدل پوست معمولا منافذ باز نداره ،

خطوط صورت مثل خط خنده یا خطوط پیشانی

 واضح تره ، دور لب ، روي گونه ها و

 وسط پیشانی قرمزه و حالت التهاب داره . 

نکته :
در صورتیکه با این مدل پوست برخورد کردین حتماً با مشتریتون چک کنید

 که آیا به لوازم آرایش حساسیت نشون میده یا نه !!! 

در صورتیکه حساسیت به متریال آرایشی داشتن سعی کنید

براشون میکاپ انجام ندین!   

بعد از اینکه انواع پوست رو شناختید نوبت به آماده سازي براي میکاپه.

من به زیرسازي پوست می گم “ اسکین بیس “ .

اسکین بیس هاي اصلی میکاپ با توجه به نوع  پوست به سه مدل تقسیم میشن: 

مدل اول ؛ مناسب پوست هاي نرمال

مدل دوم ؛ مناسب پوست هاي با منافذ باز یا خیلی چرب

مدل سوم ؛ مناسب پوست هاي داراي جوش قرمز یا تیرگی هاي زیر چشم یا ماه گرفتگی
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نوع اول ؛ 
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نوع دوم ؛

مناسب پوست هاي با منافذ باز یا خیلی چرب

مناسب پوست هاي نرمال بدون ایراد یعنی نه منافذ باز نه 

جوش دار نه داراي  تیرگی زیر چشم 

براي این مدل شما به ترتیب زیر متریال رو استفاده کنید.

مـرطـوب کـنـنـده
+

پـرایـمـر مـات(به دلخواه)

مـرطـوب کـنـنـده
+

پـرایمر مخصوص منافـذ باز

+
پـرایـمـر مـات کـننـده

نکته :

پرایمر مات کننده برق پوست هاي چرب رو از بین می بره!

M
 U

 A
 S

 A
 B

 A



نوع سوم ؛ 
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نوع دوم ؛

مناسب پوست هاي با منافذ باز یا خیلی چرب

مناسب پوست هاي داراي جوش قرمز یا تیرگی هاي زیر چشم یا ماه گرفتگی 

مرطوب کننده

+

مـرطـوب کـنـنـده
+

پـرایمر مخصوص منافـذ باز

+
پـرایـمـر مـات کـننـده

نکته :

پرایمر مات کننده برق پوست هاي چرب رو از بین می بره!

پرایمر مات کننده یا پرایمر منافذ باز

+
کالر کارکتور مناسب

+
کانسیلر براي کاور رنگ هاي کالرکارکتور

کالر کارکتور سبز براي جوش هاي قرمز

کالر کارکتور نارنجی براي تیرگی هاي چشم

کالر کارکتور بنفش براي ماه گرفتگی 
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جلسه دوم ؛ کاور پوست

بعد از آماده سـازي پوسـت به یکی از روش هاي بالا نوبت کاور کامل پوسـته . براي اینکه شــما یه

پوست با کاور بالا داشته باشید اول از همه ابزاري که باهاش کرم پودر رو پخش می کنید خیلی مهمه. 

حواستون باشه فشار دستتون روي پوست مشتري نباید زیاد باشه. 

حالا چه با براش باشه چه با اسفنج ! فرقی نمیکنه ولی بخوام  تجربه خودمو بگم با اسفنج خیلی نتیجه 

بهتري میگیرید. 

براي اینکه کرم پودرتون هدر نره روي یک میکسینگ پلت فلزي یه مقدار نه خیلی کـم و نه خیلی زیـاد 

بریزید و با اسفنجی که از قبل آماده کردین و نم دار شده و نرمه از کرم پودرتون بردارید و فقط به صورت

 ضربه اي بدون هیچ کشیدنی روي پوست شروع به کاور کنید . 

نکات تکمیلی کاور پوست

حرکت دست فقط به صورت ضربه اي ، بدون هیچ کشیده شدن اسفنج روي پوست باشه.

قســــمت هایی که دسترسی  با اسفنج بهش سخته اول با یه براش گراف سر صاف 

شماره 14 کرم پودر بخوره بعد با اسفنج روش به صورت ضربه اي که کاور انجام بشه.  

کرم پودر به هیچ عنوان نباید زیر چشم بیاد چون اون قسمت محصول مناسب خودشو

داره و اگر کرم پودر بخوره سنگین میشه و ممکنه خطوط زیر چشم هم بیشتر بشـه. 

تصاویر مربوط به این مبحث رو صفحه بعد ببینید.
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جلسه دوم ؛ کانتورینگ و هایلایتینگ

اگر بخوام دقیق توضیح بدم که کانتور و هایلایت چیه و چی کار میکنه باید بگم که هر چیزي که

داراي بُعد باشه ، از قرار گرفتن سایه و روشن (کانتور : رنگ تیره و هایلایت : رنگ روشن  )کنـار

هم به وجود میاد و دقیقا کاري که ما تو میکاپ می کنیم  ایجاد خطاي دید بـا این رنـگ هاسـت. 

حواستون باشه فشار دستتون روي پوست مشتري نباید زیاد باشه. 

پس جاهایی که تیره میکنم یعنی میخوام گودتر دیده بشه
 و جاهاي که کانسیلر می خوره قراره برجسته تر بشه

حرکت دست فقط به صورت ضربه اي ، بدون هیچ کشیده شدن اسفنج روي پوست باشه.

قســــمت هایی که دسترسی  با اسفنج بهش سخته اول با یه براش گراف سر صاف 

شماره 14 کرم پودر بخوره بعد با اسفنج روش به صورت ضربه اي که کاور انجام بشه.  

کرم پودر به هیچ عنوان نباید زیر چشم بیاد چون اون قسمت محصول مناسب خودشو

داره و اگر کرم پودر بخوره سنگین میشه و ممکنه خطوط زیر چشم هم بیشتر بشـه. 
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انواع فرم صورت :
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قبل از شروع نیازه که شما با انواع صورت و نحوه کشیدن خطوط کانتور و هایلایت

 هر فرم چهره آشنا بشید.
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فرم بیضی ایده آل ترین فرم

براي کانتورینگ و هایلایتینگ

 

در صورت هاي متسطیلی تمرکز

کانتور روي پیشانی و فک باشه.

یعنی سعی کنین با کانتور قوي

این دو قسمت کشیدگی صورت 

رو کمترش کنین.
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در فرم صـورت دایره اي سـعی

کنین ، براي فرم دادن به صورت

از روش کانـتور لــیفت که در

صفحه 13 بهتون توضـیح دادم 

اســـــــــــتفاده کنین ! 

فرم صورت مثلثی جزو فرم هاي

راحت براي گریم می باشـــد.

دقت کنین اگر چانه هاي خیلی

باریکی داشــتن کانتور نکنین!
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در این فرم صورت چون قسـمت

فک معمولاً خیلی لاغر هست و 

چانه هاي تیزي دارند سعی کنین

فک رو کانتور نکـنـین و فقط با

کانتور روي چانه تیـــزي آن را 

از بین ببـــــــــــــرین !

در این فرم هم به دلیل شــــباهت

به فرم مســــتطیلی تمرکز رو روي

پیشـــانی و فک بزارین! اگر صورت

مشتري لاغر بود به روش گونه گذاري

و اگر صـــورت پُر بود از روش لیفت

اســــــــــــــــتفاده کنین!

اگر بینی مشتري مثل عکس بالا کوتاه بود ، شما می تونین خطوط کانتور بینی رو تا بالا ادامه بدین

اما اگر مثل عکس پایین بلند بود ، خطوط کانتور رو نصفه بکشید !
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نکته:

براي فید خطوط کانتور از براش و براي فید کانسیلر ها از اسفنج استفاده کنید !

دو روش براي کشیدن خطوط کانتور گونه داریم.

روش اول : به روش گونه گذاري

روش دوم : به روش لیفت

نکات تکمیلی کانتورینگ و هایلایتینگ

روش اول مناسب صورت هایی که می خوایین حالت پر تر نشون داده بشه و 

گونه برجسته تر دیده بشه( فرم صورت بیضی، مثلث و قلبی)

روش دوم مناسب صورت هایی که می خوایین حالت روبه بالا و کشیده و

 استخوانی تر دیده بشه ( فرم صورت مستطیل ، مربع و دایره )

M
 U

 A
 S

 A
 B

 A



14

میکاپ (خشک کردن میکاپ و فیکس کردن) جلسه چهارم ؛   Finishing

از اصلی ترین مراحل میکاپ شما وقتیه که می خوایین با استفاده از پودر فیکس کل محصولات چربی

که تا الان استفاده کردین مثل کرم پودر ، کانسیر ، کانتور چرب و .. رو سر جاي خوشون فیکس کنید !

براي اینکار به پودر فیکس و یک پاف ( پد هاي داخل پودر فیکس) نیاز دارین .

براي فینیشینگ صحیح میکاپ اول از همه با فیکس زیر چشم شروع می کنیم. 

به مشتریتون بگید بالا رو نگاه کنه ، با اسفنج کوچیک خطوط کانسیلري که زیر چشم حمع شده رو بگیرید ،

 بدون اینکه مشتري چشمش رو پایین بیاره با استفاده از پافی که داخل یه حجم نسبتا زیاد از پودر زدین

 به صورت ضربه اي (به هیچ عنوان نکشید زیر چشم!) کانسیلر رو خشک کنید .

بعد از زیر چشم زیر خطوط کانتور گونه رو خشک کنید .

و بعد روي چانه ، پیشانی ، تیغه بینی و بالاي لب رو پودر فیکس بزنید. 

در نهایت پوست شما مثل این عکس میشه.
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نکته:

حواسـتون باشـه اصـلا روي خطوط کانتورتون پودر فیکس با حجم زیاد نخوره علتش هم اینه 

اگر حجم زیاد پودر فیکس( که رنگش سفیده ) بیاد روي خطوط کانتوري (که رنگش قهوه اییه )

حالت کدر و کثیف ایجاد میکنه!  

سوال ؟

حالا براي فیکس خطوط کانتور چیکار کنیم ؟ 

با یه براش بزرگ مناسب پوست و حجم خیلی کم پودر فیکس به

صورت ضربه هاي سبک روي پوست کانتور هارو خشــک کنید.

یعنی به اصطلاح ما کانسیلرهامون رو بیک و کانتورها رو ست کردیم.

Bakeخوب حالا            یعنی چی؟

Setخوب حالا         یعنی چی؟

حجم زیاد پودر روي محصول کانسیلر براي ایجاد ماندگاري بیشتر و سفید تر شدن قسمت هاي کانسیلر 

خشک کردن محصولات چرب با حجم کم پودر ،در حدي که فقط از حالت چرب و براق به حالت مات در بیان 
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کانتور پودري ، رژگونه  و هایلایترجلسه پنجم ؛  

به اینجاي میکاپ که رسیدیم  پوست ما کامل خشک شده ، با یه براش تمیز پـودر هـاي اضـافه ي

 روي صورت رو براش بکشید تا کامل پاك بشه. میتونید با دست روي پوست بکشید و چکش کنید. 

 اگر جایی خوب فیکس نشده باشه دستتون می چسبه و چربی کرم رو حس میکنید .

اگر لازم بود با براش بزرگ و حجم کم دوباره اون قسمت رو فیکس کنید.

مرحله ي بعدي از قسمت پوست میشه کانتور پودري!

سوالی که همیشه هنرجوهام میپرسن اینه که میشه فقط یک مدل کانتور انجام بدیم ؟ 

یعنی یا فقط پودري یا فقط چرب ؟

بله! کانتور رو میشه فقط پودري انجام داد به این صورت که بعد از مرحله کاور پوست و انجام دادن

 قسمت هاي هایلایت چرب(یعنی همون کانسیلر) بلافاصله مرحـله فینیشنگ رو انـجام میدیـن و

 قسمت کانتور چرب حذف میشه .

اما! شما نمیتونید کانتور چرب بزنید و دیگه روش کانتور پودري استفاده نکنید . 

کانتور چرب و خشک باهم کمک به ماندگاري بالاتر میکاپ میکنن مخصوصا میکاپ عروس .

کانتور پـودي رو دقیقا همونجایی کـه

 کانتور چرب خورده و تیره شده بزنید. 

روي گونـه هـا ، پـیـشانی ،خط فک ، 

دو طرف بینی  
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براش کانتور پودري معمولا سر کج و بزرگ انتخاب میشه 

نکات تکمیلی 

با اینکه پوست کامل خشک شده و تکون نمی خوره اما بهتره شما با هم حرکات

 دستتون ضربه اي باشه به جاي اینکه بکشید روي پوست 

هنگام برداشتن رنگ سعی کنید کم کم رنگ بردارید که یهو خط کانتورتون

 تیره نشه و نتونید فید کامل انجام بدین 

رژگونه :

همونطور که بالاتر گفتم به 2 روش میتونید خط هاي کانتور رو انجام بدین : 

روش گونه گذاري یا  لیفت

براي رژگونه هم دقیقا همون روش هارو داریم.

یعنی اگر کانتورتون به روش لیفته رژگونه هم به صورت لیفت انجام میشه و برعکس .

هایلایتر:

طبق عکس زیر قسمت هاي مشخص شده داخل عکس باید روشن بشن و شاین بخورن. 

بعد از اینکه این مراحل رو کامل انجام دادین پوست عروس شما آمادست. 
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چرا کرم پودرم بعد از مرحله فیکس حالت کیکی یا ماسیده شد ؟

سوالات پرتکرار در قسمت پوست

اول کاور نشدن اون قسمت یعنی وقتی داشتین پوست رو کاور میکردین چون حجمش

 کم بوده و چند لایه مواد روش اومده پاك شده.

دوم پوست رو اشتباه شناختین ، یعنی مثلا پوست شما خشک بوده و شما اشتباهی یک

 کرم پودر کاملا مات که مناسب پوست هاي چربه زدین.

سوم اسفنجتون سفت بوده ، نم دار نبوده و کرم پودر رو که بیس پوسته پاك کرده.

چهارم پودر فیکس رو کم زدین و پوست کامل خشک نشده.

چرا هایلایت و کانتورم با هم قرینه نمی شه؟

یکی از  دلایل اصلی اینکه هنرجوها نمیتونن خط هارو قرینه کنن عدم چک کردن توي آینه هست . 

براي انجام دادن خطوط کانتور و هایلایت حتماااا آینه رو چک کنید هر مرحله که خط میندازین

برگردین و تو آینه چک کنید قرینه باشه خط ها با هم .
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جلسه نهم ؛ آموزش طراحی لب

19

اول لب هایی که خودشون بزرگن و نیازي به اجراي تکنیک هاي درشت کردن لب ندارن.

مرحله آخرکه کلی تغییر ایجاد میکنه تو کل میکاپ مرحله رژ لبه ، 

براي کشیدن رژ لب شما به یه خط لب + رژ لب مات یا چرب به انتخاب خودتون نیاز دارین . 

انتخاب رنگ رژ به رنگ سایه شما ، غلظت میکاپ ، رنگ رژ گونه بســــــــــتگی داره .

خیلی پیش اومده که هنرجوهام موقع میکاپ سـایه آجري با رژگونه صــورتی با رژ قهوه اي

رنگ زدن که هیچ هارمونی اي نداره با هم . پس دقت کنید که رنگ هایی که با هم همخوانـی

داشته باشن باید انتخاب کنید مثلا وقتی سایه میزنید اگر رنگ سایه قهوه اي داره سعی کنید

رژگونه تم نارنجی یا هلویی بزنید و رژ هم تم رنگی کرم و نود باشـه . براي درك بهتر انتخاب

رنگ ها بخش بعدي جزوه جلسـه تِئوري رنگ ها دایره رنگ رو کاملا حفظ کنید و سعی کنید

ترکیب رنگ هاي جدید بسازید . 

اگر میکاپ شما اسموکی یا سایه غلیظ باشه رژ لبی که می زنید

باید کم رنگ باشه تا جلوه سایه رو از بین نبره و برعکس.

اگر قراره رژ تیره بزنید حواستون باشه از سایه هاي 

گوشه تیره یا گربه اي استفاده کنید که لایت ترن .

من لب ها رو به دو قسمت تقسیم می کنم ؛

دوم لب هایی که باریکن و باید یه کاري کنید بزرگ تردیده بشن. 

تکنیک هایی که در ادامه می گم بیشتر براي حالت دوم استفاده میشن البته به این

معنی نیسـت که نمیتونید براي حالت اول استفاده کنید ولی دقت کنید که اگر لب 

مشتري خودش بزرگ بود با تکنیک هاي زیر بزرگ ترش نکنید که بد دیده بشـه.

M
 U

 A
 S

 A
 B

 A



20

مرحله اول ؛ 

براي شروع طراحی اول از 4 طرف لب  با مداد

خـطوط لب رو مشخص کنید اگر قـراره لـب

 برجسته بشه خط هارو یکم بالاتر از لب بکشید. 

مراحل طراحی لب

اگر رژي که استفاده کردین مات بود نیاز به فیکس و 
ماندگار کردن نداره اما اگر رژ چرب یا رژ مایع

استفاده کردین حتما باید فیکس بشه .

مرحله دوم ؛ 

در این مرحله همانند عکس رو به رو  لب 

رو کانتور کنین. خطوط کانتور لب رو که زدین

 به مشتریتون بگید لب هاشو حالت ضربه اي 

بزنه بهم که یکم فید تر بشه 

مرحله سوم ؛ 

مرحله بعدي با استفاده از رژ لب کل لب رو با

 یه براش سر صاف (مثلا گراف شماره 5) رژ بزنید

 و دقت کنید براي اینکه خطوط لب دیده بشه و

 لب حالت کانتور شده بشه رژ لب باید یک تا

 2 درجه روشن تر از خط لب باشه که بعد از اینکه

 رژ زدین سایه خط هاي زیرش دیده بشه . 
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مرحله چهارم ؛ 

براي فیکس رژ لب هاي چرب  یک لایه دستمال

 کاغذي بردارین روي  لب بزارید با یه براش تمیز

 پودرفیکس رو با یه حجم نه زیاد نه کم به صورت

 ضربه اي روي لب بزنید 

بچه ها دقت کنید که اگر جایی از لب نیاز به اصلاح داشت با یه براش سر 

صاف گراف و کانسیلر خیلی کم میتونید اینکارو انجام بدین و حتما این

 کار و بعد از فیکس رژ لب انجام بدین چون اگر لب چرب باشه و کانسیلر 

هم بزنید دور خط لب کثیف دیده میشه . 

مرحله پنجم ؛ 

 بعد از اینکه دستمال رو بردارید میبینید که لب

 کاملا مات شده براي عروس میتونید این کار رو 

یک بار دیکه هم تکرار کنید . 

براي برجسته کردن لب میتونید از تکنیک آمبره لب هم میتونید استفاده کنید. 

به این صورت که بعد از فیکس رژ ،با یه هایلاتر با تم رنگی همون رژ ( مثلا اگر رژ صورتی

 زدین هایلایتر تم صورتی ، اگر رژنود و کرمه هایلایتر طلایی ) وسط لب بالا و پایین رو شاین بزنید . 

در نهایت اگر باز هم لب نیاز به برجسته تر شدن

 داره با برق لب میتونید اینکارو انجام بدین . 
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بخش دوم - چشم و ابرو جلسه ششم؛

بعد از اینکه با دقت و مو به مو قسمت هاي بالارو تمرین کردین وکامل پوست رو مسلط شدین

میریم براي شناخت انواع چشم ها ، انواع سایه ها ، قسمت هاي مختلف چشم و ... 

22

قسمت هایی که  در عکس زیر براتون مشخص کردم قسمت هاي اصلی چشم هستن. 

قسمت هاي اصلی یک چشم :

کریس چشم : 

همون پلک چشم که شروع رنگ هاي ما ، قسمت هاي تیره و شاین اکثرا  روي این قسمت کار میشه 

خط کریس: 

خطی که پلک از اون خط بازو بسته میشه میشه خط کریس چشم حالا براي یکی بالاتره یکی پایین تر

 که به همین نسبت هم کریس چشم بلند و کوتاه میشه. 

پلک بالا : 

این قسمت که بالاي خط کریس چشمه ،قسمتی هست که  مخصوص رنگ هاي روشن تر سایه،  

رنگ هاي فید سایه و رنگ هایی که براي کشیده تر کردن چشم میزنیم استفاده میشه.

گوشه داخلی چشم  : 

جاي شاین چشم ، جاي خط چشم گوشه
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انواع مختلف چشم ؛

همونطور که میدونید چشم ها انواع خیلی زیادي دارن و اگر بخوام بهتون همه مدل هارو

 بگم شاید بالاي 100 مدل چشم وجود داشته باشه ..

اما براي اینکه کارتون رو راحت کنم انواع اصلی چشم رو تو عکس زیر براتون گذاشتم.

23

چشم هاي گربه اي و کشیده چشم هاي گود

چشم هاي گرد چشم هاي افتاده

چشم هاي آسیایی (بدون کریس)
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براي تشخیص حالت گوشه چشم از تکنیک زیر استفاده کنید. 

نکته

یک خط فرضی از وسط چشم در نظر بگیرید. 

اگر گوشه چشم بالاي خط بود فرم چشم رو به بالاست.

اگر گوشه جشم پاي خط بود چشم حالت افتاده داره. 

بچه ها ممکنه یه سري چشم ها ببینید که ترکیب حالت هاي بالا باشن.

مثلا یه چشمی ممکنه هم گود باشه هم افتاده باشه. 

یه چشمی ممکنه هم فرم آسیایی داشته باشه هم رو به بالا باشه. 

اما شما باید دقت کنید که موقع زدن سایه هم تکنیک  سایه ها رو باهم ترکیب کنید . 

قســـمت پایین عکس انواع سایه اصلی رو براتون گذاشتم و 

بعدش توضیح دادم که کدوم سایه مناسب کدوم چشم میشه .
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انواع سایه هاي پرکاربرد:
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سایه لایت

سایه مدیوم

سایه هیلو - اسموکی

سایه اسموکی

سایه کات کریس نصفه

سایه کات کریس کامل

سایه هاي کمکی؛

سایه گلیتر

یعنی تکنیک این سایه ها روي همه سایه هاي بالا قابل اجرائه ، مثلا شما میتونید سایه لایت رو

 فرم گربه اي بدین یا حتی سایه کات کریس رو با  سبک گلیتر  تکمیل کنید ! 

سایه گربه اي

شناخت بیس سایه:

براي سایه زدن شما نیاز به یک بیس قوي دارین که بتونه سایه رو رو خودش نگه داره و اصلا پاك نشه .

بیس خیلی ساده اي  که من سال هاست براي سایه میزنم کانسیلره !

به اینصورت که مثل عکس زیر شما روي قسمت کریس چشم کانسیلر میزنید.

( بدون اینکه از اول کل پلک رو کانسیلر بزنید ) و با استفاده از اسفنج کوچیک کانسیلري که وسط چشم

 زدین رو پخش کنید و به کل چشم  برسونید. 
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الان بیس سایه آمادست که سایه بزنیم، 

شاید خیلی جاها دیده باشین یعد از کانسیلر با پودر بیس رو خشک میکنن اما من مستقیم

 با خود سایه بیسم رو خشک میکنم. 

حالا چرا؟

چون؛

 اول از همه این کار باعث میشه سایه هاي شما پیگمنت بیشتري بده روي چشم ، 

دوم ماندگاري خیلی بالایی براي سایه بوجود میاد

و سوم اینکه به هیچ عنوان سایه خط نمیوفته و پاك  نمیشه با این روش 

تنها نکته اي که داره اینه که اولین لایه سایه خیلی مهمه چون کانسیلر شما چربه و شما وقتی

 دارین اولین رنگ رو میزنید باید حرکت براشتون ضربه اي باشه روي چشم چون اگـر بکـشید

 کانسیلر رو پاك می کنید و بیس خراب میشه. 

بهتون پیشنهاد میکنم براي اینکه بتونید خیلی بهتر سایه هارو آموزش 
ببینید و تمرین کنید از ویدئوهاي سایت استفاده کنید. 

W W W . M U A S A B A . I R

خوب بریم سراغ آموزش انواع سایه ها ، اونم به صورت مرحله به مرحله.

لطفاً با دقت کامل آموزش ها رو بخونین و بالا هم گفتم واسه اینکه بهتر و روي ویدئو 

آموزش ها رو ببینین می تونین وارد سایتمون بشین و دوره هاي آموزش آنلاین میکاپ

رو خریداري کنین که داخلش آموزش انواع سبک هاي میکاپ از مبتدي تا حرفه اي 

وجود داره و بعد از دیدنش مطمئناً خیلی مسلط تر می تونین کارتون رو شروع کنین.

تکنیک هر سایه و مراحل آن :
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سایه لایت؛ ساده ترین اما پرکاربردترین مدل سایه

این سایه از قسمت گوشه چشم تیره و به سمت قسمت داخلی چشم روشن میشه.

ابتدا  با براش سایه گذاري کریس چشم سایه میخوره و تا وسط چشم ادامه پیدا میکنه. 

با براش مخصوص شاین، جلوي چشم ، سایه روشن میخوره . 

براي کشیده کردن چشم با براش فید و رنگ روشن تر از  رنگ اول به صورت فید سایه رو بکشید بیرون .

اولین لایه سایه حتما باید به صورت ضربه اي زده بشه و اصلا با براش سایه گذاري روي چشم نکشید . 

با حجم متوسط سایه بردارید نه خیلی زیاد که بریزه روي پوست نه خیلی کم که بیس سایه رو لک کنه . 

با انگشت هم میتونید شاین چشم رو به صورت  ضربه اي  بزنید . 
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سایه مدیوم ؛ 

مراحل سایه مدیوم دقیقا مثل سایه لایته اما تفاوتی که داره رنگ اول سایه به جاي 

نصف چشم تا دو سوم چشم ادامه پیدا میکنه و شاین کمتري داره. 

همچنین بعد از اتمام سایه شما میتونید از رنگ هاي تیره تر مثل مشکی یا  قهوه اي 

سوخته یک سوم بیرونی چشم رو کار کنید تا سایه شما تیره تر بشه  و از حالت لایت

 به مدیوم تبدیل بشه . 

سایه هیلو - اسموکی ؛ 

این سایه یک نوع از سایه اسموکیه که ابتدا شما 2طرف چشم رو سایه میزنید ، 

یعنی گوشه داخلی و گوشه بیرونی چشم 

براشتون رو عوض کنید و با براش فید گوشه بیرونی چشم رو با رنگ یک درجه 

روشن تر از سایه اصلی به سمت بیرون فید کنید . 

دقیقا وسط چشم یه هاله خالی میمونه که میشه جاي شاین شما . 

پس این سایه ، سایه اییه که دو طرفش تیره و وسطش روشنه .
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سایه اسموکی ؛ 

یکی از به نسبت سخت ترین و اصلی ترین سایـه هاي لاین میکاپ سایـه اسموکـیه ،این سایه

 به این صورته که قسمت کریس چشم یک رنگ تیره میزنـیم و به خـط کریـس و بالاي چشـم 

رنگ هامون فید میشن و روشن تر میشن . 

پس در کل قسمت کریس چشم تیرست . 

اینم بگم که منظور از تیره ، فقط رنگ مشکی نیست ، میتونه قهـوه اي تیره باشه ، آجـري باشه ،

 دودي باشه و ... 

مهم اینه که کل قسمت کریس شما از یک رنگی بخوره که تیره تر باشه از رنگ هاي روي خط کریس

 و پلک بالا . 

براي شروع سایه اسموکی ابتدا کل کریس  و خط کریس 

رو با براش سایه گذاري از رنگ اولمون میزنیم سعی کنید

 یکم به سمت بالا با همون براش رنگ رو ببرید اما نه زیاد

 که کل چشم رو بگیره .

با یک رنگ روشن تر قسمت خط کریس رو به

 سمت بالاي چشم با براش فید،  فید کنید . 

بعد از اینکه رنگ هاي اول رو زدین از یک

 بیس چرب ، مثلا سایه چرب  مشکی یا قهوه اي

 با  یک براش دیگه دوباره به صورت ضربه اي 

کل کریس  چشم پخش کنید .
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بعد از اینکه بیس چرب رو زدین 

و فید کردین دوباره براش رو عوض

 کنید و از یه براش سایه گذاري

 دیکه استفاده کنید که مخصوص 

رنگ هاي تیره باشه .

دلیل اینکه بیس چرب میزنیم اینه که اگر شما مستقیم بعد از مرحله اول

 روي همون سایه رنگ مشکی بزنید سایه شما بعد از چند ساعت

 طوسی میشه و رنگش کم رنگ میشه .

این کار براي اینه که رنگ مشکی پیگمنتش ( رنگدانه) حفظ بشه 

مرحله ي بعد به صورت ضربه اي

 با رنگ مشکی کل قسمتی که 

بیس زدین رو خشک کنید . 

نکته مهم اینه که اصلا این بیس نباید  بالاي خط کریس برسه ،

پس با یه حجم کمی اول شروع  کنید و آروم آروم با همون براش  فید کنید

 تا در نهایت فید شده بیس چرب به خط کریس برسه .

براي اینکه بدونید سایه رو درست انجام دادین یا نه وقتی سایه شما تموم میشه

 و مشتري چشمم رو باز میکنه تیرگی سایه شما نباید بالاي خط کریس دیده بشه. 
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سایه کات کریس؛ 

همونطور که از اسمش مشخصه سایه اي هست که قسمت کریس چشم ، کات میوفته یعنی برش می خوره .

براي شروع ،اولین رنگ سایه روي قسمت خط کریس

میخوره و به سمت بالا فید میشه  .چون قسمت کریس

چشم قراره از نصفه دوم تا گوشه چشم  کانسیلر بخوره

پس لازم نیست کل کریس چشم از رنگ اول داشته باشه. 

بعد از اینکه دوتا چشم رو قرینه کردین 

با یک براش سر تخت (مثلا گراف 14) یه حجم کم از کانسیلر

 بردارید و از دقیقا خط کریس تا گوشه داخلی چشم کانسیلر بزنید .

همین کار رو براي اون چشم هم انجام بدین .

در این مرحله مشتري اصلا نباید چشمش رو باز کنه چون کانسیلر

 بالاي پلک پخش میشه و سایه خراب میشه . 

با یه حجم زیاد سایه شاین به صورت ضربه اي

 کانسیلر رو خشک کنید 

فقط گوشه بیرونی چشم تا وسط کافیه . 

تمرکز اصلیتون رو بزارید براي تیره تر کردن خط کریس چشم .

Ϫ̯�̶ϟϭ��̲ϧέ�ΎΑ�ϭ�Ωϳϧ̯�ϩΩΎϔΗγ��έΗ�ϩέϳΗ�̲ϧέ�ί��ΩϳϧϭΗϳϣ�ϡη̩�Ϫηϭ̳�̵�έΑ

�

 

براي گوشه چشم میتونید از رنگ تیره تر 

استفاده کنید و با رنگ اولی که روي چشم زدین

 سایه رو به سمت بیرون بکشید و فید کنید . 
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سایه مکمل و کمکی؛

این دو تا سایه رو شما میتونید روي همه سایه هاي بالا استفاده کنید. 

بعد از اینکه یکی از سایه هاي بالارو انجام دادین با

 مداد گوشه چشم رو به حالت زیر مداد بکشید. 

Ϫ̯�̶ϟϭ��̲ϧέ�ΎΑ�ϭ�Ωϳϧ̯�ϩΩΎϔΗγ��έΗ�ϩέϳΗ�̲ϧέ�ί��ΩϳϧϭΗϳϣ�ϡη̩�Ϫηϭ̳�̵�έΑ

�

 

سایه گربه اي و گلیتر

یعنی میتونید سایه اسموکی رو گربه کنی یا حتی سایه کات-کریس رو روش تکنیک گلیتر 

انجام بدین.

تکنیک گربه اي ؛ 

براي اینکار شما به یک مداد چشم مشکی چرب نیاز دارید. 

با یک براش کوچیک با حرکت رفت و برگشتی 

مداد رو فید کنید تا حالت خط چشم بشه اما

 کاملا فید مثل عکس رو به رو .

بعد روي مداد رو با سایه هاي تیره به صورت

 ضربه اي خشک کنید . با این تکنیک شما

 یه چشم کاملا کشیده و گربه اي دارید.
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با یک براش گراف سر تخت شماره 12  چسب گلیتر

 رو روي هرقسمتی که میخوایین اکلیل داشته باشه

 پخش کنید . حواستون باشه محکم براش رو نکشید

 که سایه زیرش پاك بشه . 

Ϫ̯�̶ϟϭ��̲ϧέ�ΎΑ�ϭ�Ωϳϧ̯�ϩΩΎϔΗγ��έΗ�ϩέϳΗ�̲ϧέ�ί��ΩϳϧϭΗϳϣ�ϡη̩�Ϫηϭ̳�̵�έΑ

�

 

تکنیک گلیتر ( اکلیل ) ؛ 

براي تکنیک گلیتر شما فقط به یک چسب گلیتر و گلیتر نیاز دارید . 

هرکدوم از سایه هاي بالا رو که دوست داشتید مخصوصا سایه کات کریس میتونه گلیتر دار

( اکلیل دار) بشه .

بلافاصله تا چســـب خشــــک

 نشده گلیتر هارو بچسبونید روش.

دلیل اینکه از چســـــب گلیتر 

 اســـتفاده میکنیم اینه که چون 

 اکلیل ها دونه هاي سـنگینی داره

 روي کانسیلر نمیچسبه و حتما نیاز

 به بیس چســــبنده تري داره . 
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جلسه هفتم ؛ مژه گذاري 

به نظر من کل میکاپ شما وقتی معنی پیدا میکنه که روي چشم  مژه میاد ، یعنی اصلی ترین

و زیبا ترین تاثیر میکاپ براي مرحله مژه گذاریه.

34

من به دو روش مژه گذاري رو انجام می دم؛

مژه گذاري به روش دونه ايمژه گذاري به روش یکسره

براي عروس همیشه من از  روش دونه اي استفاده میکنم و براي همراه عروس یا 

میکاپ هاي معمولی تر از مژه یکسره ، دلیلش هم سبکی مژه هاي دونه ایه که دیگه

 مطمئنم عروس هامو اذیت نمی کنه و بعد از چند ساعت مراسم چشمشون

احساس خستگی نمیکنه. 

خوب این دو مدل از نحوه ي مژه گذاري که توي میکاپ خیلی مهم و کاربردیه.

روي این قسمت از آموزشمون خیلی تمرین کنین چون کار خیلی حساس و ظریفیه

و شما باید توش انقد مسلط باشین تا هیج مشکلی براي مژه گذاشتن نداشته باشید.

صفحه ي بعد مرحله به مرحله بهتون یاد میدم که چجوري این کار رو انجام بدید.
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مژه یکسره رو به آرامی جدا کنید. 

مراحل مژه گذاري به روش یکسره ؛

مژه رو روي چشم مشتري بزارید و سایز مژه 

رو پیدا کنید.

(مژه اي اندازست که از دو طرف چشم 

حدود 2-3میلی متر فاصله داشته باشه )

اگر به هر دلیلی مژه شما بزرگتر بود براي کوتاه کردن

 مژه از قسمتی که داخل چشم قرار میگیره کوتاه کنید 

و از بیرون مژه که حالت چشم رو مشخص میکنه

کوتاه نکنید. 
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بند مژه رو چسب بزنید و حدود 30 تا 50 ثانیه تایم 

بدین که چسبتون خودش رو بگیره و از حالت شل

 در بیاد . 

وسط مژه یکسره رو دقیقا روي وسط چشم

 مشتریتون و روي بن مژه بزارید و چند ثانیه 

تایم بدین که اگر لازمه پلک بزنه که اشکش نیاد

 بعد گوشه سمت راست و سمت چپ رو روي 

بن مژه قرار بدین و فیکس کنید . 

این هم از انتهاي مژه گذاري 
به روش یکسره
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مرحله اول ؛ انتخاب سایز
براي مژه گذاري به روش دونه اي شما به 2 سایز

از مژه هاي ریلی  سایز 12 و 14 براي چشم ها
نیاز دارید. 

مراحل مژه گذاري به روش دونه اي؛

براي انتخاب سایز مژه ها متناسب با سایز چشم مشتري پیش برید یعنی اگر چشم هاي 

مشتریتون درشت بود از سایز 14 براي یک سوم بیرونی و از سایز 12 براي دو سوم وسط و داخل

 چشم استفاده  کنید اگر چشم ها مشتري متوسط یا کوچک بود از سایز 12 و 10 و حتی 8 

براي چشم ها استفاده کنید. 

مرحله دوم ؛ قیچی کردن مژه ها

براي سریعتر انجام دادن مرحله مژه گذاري ردیف

 اول مژه ها مو به صورت 2 تایی یا 3 تایی میزارم

 پس با قیچی مژه هارو 2 تا 2 تا یا 3 تا 3 تا 

قیچی کنید.  
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مراحل مژه گذاري به روش دونه اي؛

مــــژه گذاري تمــــرین خیلــــی زیاد مــــی خواد ، پس

 اگر دیدین ســــه چهار بار اول ســــخت مژه گذاســــتین ،

 مژه ها افتاد از دستتون ، جاي درست نصـــــــــــب نکردین

 یا  چســــب مالید به بالاي چشــــم اصلا ناراحت نشــــید 

چون این قســـمت فقط با تکرار و تمرین زیاد درست میشـــه.

 محل قرارگیري صـــــــحیح مژه هاي دونه اي براي ردیف اول

 روي بن مژه هاست ، با موچین مژه هارو بردارید ، قســـمت بند 

مژه هارو داخل چســــــب بزنید (نه خیلی زیاد نه خیلی کم ) ،

 بدون فشــار زیاد مژه  رو روي بن مژه قرار بدید وقتی دیدین مژه

 جاي درســـتش قرار گرفته (طبق عکس زیر ) مژه رو رها کنید ، 

زیاد با مژه اي که تازه چسبوندین بازي نکنید ، اگر جاي مژه درسته

 دیگه بهش دست نزنید تا چسب خشـک بشـه به همین صورت تا

 انتهاي چشــــــــم پیش برید یک سوم بیرونی سایز بزرگتر ، 

دو ســــــــــــــوم بقیه ســــــــــــــایز کوچکتر .

مرحله سوم ؛ نصب مژه ها

مرحله چهارم ؛ نصب مژه هاي تک تک

بعد از اینکه ردیف اول رو تمام کردین براي 

حالت دهی به چشم ها بدون اینکه مژه ه هارو

 قیچی کنید با دست مژه هاي تک تک از ریل

 بکشید بیرون ، براي اینکه این مرحله رو راحت

 انجام بدین نیازه تو قسمت قبلی کاملا دستتون

 راه بیوفته و تمرین کنید ! 
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مژه هاي تکی رو با زاویه کاملا کج (طبق عکس1)از قسمت گوشه چشم شروع کنید روي 

مژه هاي قبلی قرار بدین ، سعی کنید قسمت گره مژه ها بین همدیگه قرار بگیرن

 نه روي هم (طبق عکس2) 

عکس (2) عکس (1)

براي اینکه چشم حالت گربه اي و کشیده پیدا کنه فقط یک سوم بیرونی چشم 

رو با این تکنیک بزارید و می تونید دو سوم بعدي رو مثل ردیف اول صاف بزارید

 ولی با سایز کوچکتر ! 

نتیجه نهایی

مژه گذاري دونه اي 

به روش لیفت
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جلسه هفتم ؛ هاشور ابرو
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استاندارد ابروها : براي شروع طراحی ابرو به 3 نقطه روي ابرو نیاز داریم: 

شکستگی ابرودم ابروتاج ابرو

با توجه به عکس زیر شما میتونید این 3 نقطه رو روي صورت مشتریتون پیدا کنید .

این 3 تا نقطه بهتون کمک میکنه طراحی راحت تري داشته باشید. 

اینم بگم که قسمت ابرو توي میکاپ یه بخشیه که سلقیه مشتري شما درش خیلی دخیله

و حتما باید نظرش رو بپرسید و طبق اون انجان بدین مثلا مشتري از شما می خواد که

قسمت تاج ابرو به صورت گرد کشیده بشه یا به صورت شکسته ، ابرو بلند کشیده بشه 

یا کوتاه ، پهن باشه یا نازك باشه.

من 2 روش براي کشیدن ابرو دارم که طبق پري ابرو هاي مشتري انتخاب میکنم به کدوم

 روش انجام بدم.
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مدل اول ، ابروهاي پره یعنی ابروهایی که شما خیلی جاي خالی توشون پیدا نمی کنید

 شاید یکم زیر ابرو ها یا یکم داخل ابرو ها واسه پر کردنشون کافی باشه.

براي این مدل من فقط از صابون یا ژل ابروي بی رنگ براي حالت دهی استفاده میکنم 

که فقط ابرو ها بالا وایسن و با آکوا یا پماد ابرو با خطوط خیلی کمرنگ ابرو رو پر میکنم . 

مدل دوم به روش هاشور

بریم سراغ مدل اصلی و سخت تر که به روش هاشور ابرو انجام میدم

ابرویی رو شما باید هاشور بزنید که حجم کمی داشته باشه و داخل ابرو خالی باشه 

قبل از اینکه شما شروع کنید به هاشور زدن داخل ابرو باید روي دستتون حسابی تمرین کنید

 بعد از اینکه روي پوست دست کاملا مسلط انجام دادین بعد روي ابرو انجام بدین . 
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تمرین هاشور ابرو :

براش گراف سرصاف شماره 3 + ژل کاسه اي ابرو

سعی کنید خطوط هاشور رو مثل عکس زیر در بیارید روي دستتون ، 

براي ظریف زدن خطوط ابرو فشار براش روي پوست خیلی باید کم باشه  ،

براش با زاویه عمود روي پوست باید قرار بگیره. 

اولین تمرینی که میکنید این باشه که خط هاي هاشور نازك بزنید بعد از

 اینکه فشار براش رو تونستید کنترل کنید کم کم خطوط هاشور رو انحنا بدین 

ابتداي ابرو که میشه تاج ابرو باید خطوط هاشور صاف داشته باشه و هرچی به انتهاي ابرو نزدیک

 میشید خط ها خوابیده تر میشن و دیگه صاف نیستن .

حالا که روش کشیدن ابرو به روش

 تاربه تار رو یاد گرفتین به عکس زیر

 دقت کنید که فرم هاي مختلف ابرو 

براي هر فرم صورت رو نشون میده. 

طبق این عکس و نکاتی که بالاتر گفتم میتونید به راحتی طراحی ابرو انجام بدین . 
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بخش سوم - تـئـوري جلسه دهم :

براي ترکیب رنگ سایه ها و اینکه بتونید هارمونی خوبی تو میکاپتون ایجاد کنیدنیاز به دایره

 رنگ دارید. اینکه بدونید چه رنگ هایی مکمل همن ، چه رنگ هایی با هم همخوانی دارند باعث

 میشه میکاپ حرفه اي تري داشته باشید .
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براي شروع ما 3 تا رنگ اصلی داریم که میشه رنگ قرمز، آبی و زرد

رنگ زرد و قرمز رنگ هاي گرم اند و رنگ آبی رنگ سرد 

ترکیب دوتا دوتا این رنگ ها باهم به ما 3 تا رنگ جدید میده که میشه:

قرمز + آبی = بنفش (4)

زرد + قرمز = نارنجی (6)

زرد + آبی = سبز (5)

+++ ===
+++ ===

+++ ===

سه تا رنگ به دست اومده هرکدوم 2 تا زیرمجموعه دارن 

بزارید با یه مثال بهتون توضیح بدم که کامل متوجه بشید :

رنگ شماره 5 که یک رنگ سبزه از ترکیب مساوي دو رنگ آبی و زرد به دست میاد.

حالا اگر شما مثلا هنگام ترکیب رنگ زرد رو بیشتر اضافه کنید رنگ سبز شما سبزي میشه 

که زردش بیشتره و اگر آبی رو بیشتر ترکیب کنید رنگ شما سبزي میشه که آبیش بیشتره .

M
 U

 A
 S

 A
 B

 A



44

دایره رنگ

رنگ هاي مکمل:

رنگ هاي متضادي که کنار هم هارمونی خیلی جذابی ایجاد میکنن و وقتی کنار

هم قرار میگیرن کامل کننده ي هم دیگرن .

 در این دایره رنگ هاي آبی با  نارنجی، سبز با  قرمز و بنفش با زرد مکمل اند. 

به طور کلی رنگ هاي                          رنگ هاي سردي ان چون داخلشون 

رنگ هاي آبی و بنفش دارند.

به طور کلی رنگ هاي                               رنگ هاي گرمی ان چون داخلشون 

رنگ هاي زرد و قرمز دارند.

G H I L K

A B C D E F

من همیشه تو میکاپام به 3 روش از دایره رنگ استفاده میکنم. 

روش اول:

ترکیب 1 طیف رنگی از روشن به تیره 

ترکیب رنگ هاي سرد و گرم 

ترکیب رنگ هاي مکمل ( براي سایه هاي فشن ) 

حالت اول یعنی شما یک رنگ رو انتخاب کنید 

مثلا قهوه اي -

طیف رنگیتون میشه قهوه اي سوخته براي گوشه چشم + قهوه اي یا کرم براي

 قسمت بالاي کریس یا فید سایه + شاین طلایی براي جلوي چشم 
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روش دوم : رنگ هاي گرم و سرد 

رنگ صورتی گرم ( صورتی اي که قرمز  بیشتري داره ) +

 قهوه اي سرد ( قهوه اي که آبی بیشتري داره ) + 

رنگ شاین متالیک ( رنگ متالیک : رنگی که در زوایاي مختلف تغییر رنگ میده )

روش سوم : رنگ هاي مکمل

مثلا براي یک سایه فشن  ( فرض کنید یک سایه کات-کریس که قراره براي غیر عروس کار بشه )

 میتونید از رنگ هاي طیف آبی براي قسمت خط کریس و بالاي کریس استفاده کنید و از رنگ هاي

 شاین طیف نارنجی براي قسمت کات کریس سایه . 

سعی کنید هنگام تمرین از هر سه روش براي ترکیب رنگ استفاده کنید 
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جلسه یازدهم : شناخت رنگ و آندرتون پوست
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حالا این شناخت رنگ چه کمکی به ما میکنه ؟

اتفاقی که میوفته وقتی شما رنگ پوست رو اشتباه تشخیص بدین و

 به نسبت اون پوست کرم پودر اشتباه بزنید رنگ پوستی که شما 

میکاپ کردین حالت کدر میگیره و یه هاله طوسی توي پوستتون ایجاد میشه

پس خیلی مهمه که بتونین آندرتون پوست رو درست تشخیص بدین! 

براي انتخاب صحیح کرم پودر  اولین مرحله اینه که شما بتونید تشخیص بدین چه رنگ

پوستی زیر دستتونه که بتونید بهترین انتخاب کرم پودر رو انجام بدین. 

رنگ پوست ها شامل سه دسته ي اصلی میشن.

رنگ هاي گرم ، سرد ، خنثی

ساده ترین روش براي تشخیص رنگ پوست از روي رنگ رگ هاي دست مشتریتونه .

طبق عکس زیر اگر وقتی به پوست نگاه می کنید رگ هاي دست به رنگ سبز باشن

پوست شما گرمه(آندرتون زرد داره ).

اگر رگ هاي دست به رنگ آبی دیده میشه پوست شما سرده(آندرتون صورتی داره ) 

اگر نمی تونید متوجه بشید چه رنگیه یا سبز/آبی میدیدین یعنی پوست رنگ خنثی داره. 
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به عکس زیر نگاه کنید . 

سمت چپ پوست هاي رنگ گرم

و سمت راست پوست هاي رنگ سرد

وسط عکس پوست هاي با رنگ خنثی 

سعی کنید که رنگ هاي بالا رو به خاطر بســـپارید که بتونید بهترین رنگ کرم پودر رو 

انتخاب کنید براي مشـــتري. ( ردیف آخر معمولا رنگ پوست هاي ایرانی نیســـت و 

کرم پودر هاش هم موجود نیست اینجا) اول از همه بگم که اگر شما بخوایید براي هر رنگ

پوسـت دقیقا همون کرم پودر رو بخرید حدود 20-30 رنگ لازم دارید که براي شــروع

کارتون اصلا به صرفه نیست.  
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براي شروع شما نیاز به 5 -6 رنگ کرم پودر دارید .

2 کرم پودر روشن تم گرم

2 کرم پودر تیره با تم گرم 

1 کرم پودر مدیوم با تم سرد

1  کرم پودر مدیوم با تم خنثی 

با ترکیب این کرم ها با هم میتونید رنگ دلخواه پوست رو در بیارید 

به هیچ عنوان کرم پودر هاي گرم و سرد رو با هم قاطی نکنید چون رنگ کرم پودرتون کدر میشه

هیچ ایرادي هم نداره اگر کرم پودر خنثی رو با رنگ هاي گرم و سرد ترکیب بکنید .

 
موقع خرید اگر روي شیشه کرم ننوشته بود که این کرم گرمه، سرده یا خنثی ست ، یک قطره

 از کرم رو تست کنید  اگر آندرتون زرد داخلش دیدین اون کرم پودر گرمه اگر داخلش 
تم هلویی،صورتی دیدین کرم پودرتون سرده

M
 U

 A
 S

 A
 B

 A

سرد
خنثی

گرم

سرد

گرم



49

لیست لوازم مورد نیاز میکاپ آرتیست

لوازم میکاپ ( اقتصادي )
L’Doraآبرسان از برندآبرسان از برند

L’Orealپرایمر مخصوص منافذ باز از برند

Pro-Chizzaکرم پودر شماره 552 و 554 از برند

ArtSkinپلت کانتور چرب و پماد ابرو از برند

L’Orealپرایمر مخصوص منافذ باز از برند

ArtSkinپلت کانتور خشک از برند

Bhcosmeticsست براش از برند

Real Techniqueاسپانج از برند

Febbleپلت رژگونه و هایلایتر از برند

Revolutionسایه از برند

Febbleسایه از برند

ArtSkinکانسیلر شماره 01  از برندMeybellineکانسیلر شماره 120 از برند

مژه ریسه اي سایز 12 و 14

اسپولی یا براش ابرو

Essenceو یا از برندiSADORAریمل از برند

براش سرصاف شماره 3 گراف

موچین

قیچی

Epekپد سکه اي از برند 

PIRENچسب مژه از برند            یا Don

L’OeralFebbleتونر پاك کننده از برند 
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لوازم میکاپ ( قیمت بالا )

لوازم میکاپ ( قیمت بالا )

Cliniqueآبرسان از برندآبرسان از برند

Narsکرم پودر            شماره 

CHEEZECAKEکرم پودر برند                                 شماره 

FOREVER52پلت کانتور چرب، هایلایت و کالرکارکتور 

LUARA MERCIERپودر فیکس از برند

James Charlesست براش                   مدل

اسپانج                                       سایز بزرگ و کوچک

Soft Glamپلت سایه                       مدل

Rose Goldپلت سایه                                 مدل

Ferrarucciپلت کانتور خشک از برند

Lightکانسیلر تارت شماره 

Grandiousریمل لانکوم مدل

مژه ریسه اي سایز 12 و 14

اسپولی یا براش ابرو

Narsپلت رژگونه و هایلایتر از برند

براش سرصاف شماره 3 گراف

موچین

قیچی

Epekپد سکه اي از برند 

PIRENچسب مژه از برند            یا Don

L’OeralFebbleتونر پاك کننده از برند 

GuerlainL’ORو یا                  مدلآبرسان از برند

Valencia

HUDABEAUTY

Morphe

Beauty Blender

Anastasia

HUDABEAUTY
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لوازم میکاپ ( قیمت بالا )

صحبت پایانی

و در آخر این و بهتون بگم که لیست لوازمی که در صفحه هاي قبل بهتون گفتم

فقط صرفاً یک پیشنهاد بوده و انتخاب برند و مدل این لوازم کاملاً سلیقه اي و با

توجه به بودجه اي براي این کار اختصاص میدید انجام می شه.

لوازمی که بهتون معرفی کردم از نظر خودم و تجربه و بازخوردي که در استفاده 

ازشون از هنرجوهام و مشتري هام گرفتم ، بهترین انتخاب براي شروع و ادامه ي 

فعالیت توي زمینه ي میکاپ هستش.

این لیست در حال حاضر با توجه به لوازمی که داخل بازار هستش براتون تهیه شده 

و مطمئناً لوازم بهتري هم وجود دارند که حالا یا در حال حاضر در بازار موجود نیست

و یا از نظر اقتصادي براي شروع خیلی به صرفه نیستن.
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خوب امیدوارم که از مطالب موجود داخل این جزوه نهایت استفاده رو برده باشین!

یادتون باشه که خوندن تنهاي این جزوه براي موفقیت و یادگیري شما کافی نیست و 

باید هر مطلب رو انقدر مطالعه و تمرین کنین تا روي اون مبحث کامل مسلط بشید.

این هم توي ذهنتون باشه که تمامی مطالب دنیاي میکاپ داخل این جزوه نیستش و 

من سعی کردم تمامی مطالبی که براي شروع میکاپ به اون ها نیاز دارین رو براتون

بنویسم تا آموزش ببینین.

به زودي جلد دوم آموزش میکاپ رو هم براتون آماده می کنم تا بتونین مطالب و مباحث

بیشتري از میکاپ رو یاد بگیرین.

براي تسلط بیشتر روي مطالب هم می تونین وارد سایت من به آدرس

بشین و فیلم هاي آموزشی هر مبحث رو تهیه کنین و ببینین !

MUASABA.IR

موفق باشید.

صـبـا بـنـی طـبـا
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